
Le foyer, et le feu qu’il contient, était le centre de la vie familiale et sociale, parce qu’il procurait de la chaleur, de la lumière et 
qu’on y cuisait la nourriture. Le placer au centre de la maison permettait d’optimiser le nombre de personne pouvant profiter 

de sa chaleur. Si Jésus-Christ est au centre de nos foyers –la lumière qui illumine, réchauffe et nourrit - les femmes sont les 
gardiennes de cette lumière. La lanterne en papier représente les femmes et ce que nous pouvons faire pour protéger la lumière 

de nos foyers tandis que nous suivons les doctrines du Christ et nous reposons sur Lui pour nous aider.

Instructions de montage : Couper le bas le long des pointillés ; plier en deux dans le sens de la longueur puis couper le long des 
lignes pointillées ; déplier la feuille puis assembler les deux extrémités ; coller ; placer une bougie « chauffe plat » dans le fond 

de la lanterne.

Partager la connaissance (1 Néphi 1 : 1)

S’aimer et se servir

Etre fidèle à Dieu et aux autres

Etre un exemple (Alma 56 : 46-48)

Prier ensemble

Nourrir les autres

Travailler ensemble

Instaurer de bonnes habitudes

Se repentir et pardonner

Enseigner la nature et la destinée divines

Faire et garder des alliances

Mettre en pratique des principes 
d’autonomie

Etre chaste
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Témoigner du Christ (2 Néphi 25 :26)

Jouer ensemble


