
A lareira, o fogo dentro, era uma vez o centro da vida doméstica e social pois provia o calor, iluminava as casas e servia 
também para cozinhar os alimentos. Localizada ao centro da casa, maximizava o número de pessoas aquecidas pelo calor 

do fogo. Se Jesus Cristo é o centro de nossas casas - a luz que ilumina, aquece e nutre - as mulheres são as guardiães e 
zeladoras dessa luz. A lanterna de papel representa as mulheres e as coisas que podemos fazer para guardar a luz em 

nossas casas já que seguimos as doutrinas de Cristo e confiamos Nele para nos ajudar.

Instruções para fazer a lanterna de papel: Corte na linha pontilhada. Dobre ao meio para que a volta de “Guardiãs do lar” 
toque a parte de trás da referência bíblica. Cortar a tampa e as linhas impressas. Desdobrar e dobrar o papel em uma 

forma circular. Cole ao final. Coloque uma vela pequenina no meio da laterna e uma alça..

Compartilhe Conhecimento (1 Néfi 1:1)

Amar e servir uns aos outros

Seja honesta com Deus e com o próximo

Seja um exemplo (Alma 56: 46-48)

Orem juntos

Seja uma educadora

Trabalhem juntos

Estabeleçam bons hábitos

Arrependa-se e perdoe

Façam e guardem convênios

Pratiquem princípios de auto-suficiência

Seja casta
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Testifique de Cristo (2 Néfi 25:26)

Brinquem juntos


