
Peb yog Vajtswv cov ntxhais peb txhua leej muaj 
ib txoj haujlwm uas yog npaj kom peb rov tau mus 
nrog nws nyob ib txhis. Tej kev vammeej ntawm 

tsev neeg, tej zeb zog

thiab lub koomtxoos thiab txoj sia ntev dhawv ib 
yog los ntawm koj txoj kev ntsheeg. Peb leejtxiv 

saum ntuj ceebtsheej tau tsim pawg niamtsev los 
pab ua thiab tsim kho nws lub ncheegvaj thiab tej 

tsev ntawm xis oos. Tus muam Julie B. Beck.



Peb txhua tus zoo txawv rau cov neeg uas 
zoo txawv; qee lub caij ib tug ntxhais, ib tug 

phoojywg, ib leej niam los ib tug muam. 
Lwm lub sijhawm peb yog xibfwb, menyuam 
kawmntawv, ib tug neeg ua haujlwm, or sis 
ib tug nailoj! Tag nrog tej kev tis peb no yog 
nyob los ntawm qhov chawv ibpuag nchim 

peb nyob- tabsis ib qhov tis uas yeej tsis 
muaj tis peb- qhov ntawm peb yog ib tug 

ntxhais ntawm Vajtswv.

Qhia rau peb tias peb los ib yam nkaus qee 
lub sijhawm peb yuav zoo ib yam li daim 

ntawv no thiab tej lub caij neeg saib peb yuav 
txawv.

Thawjtswjhwm Uchtdorf tau hais tias:

Kev ua kev ua haujlwm rau Vajtswv yog ib 
txoj kev uas peb taug. Tej haujlwm los yog 

txoj kev peb taug ntawv yuav pab kom peb ua 
tau neeg zoo thiab muaj dua lub siab tshiab 

uas yog lub zoo. Peb yuav tau ua lub siab ntev 
taug txoj kev no es thiaj yuav qhia tias peb 

muaj txoj kev ntseeg thiab zoo siab hlo txais 
Vajtswv li lub siab nyiam es txob yog peb lub 

siab nyiam.”

Thaum peb thaug txoj kev no thiab peb nco 
ntsoov tias peb yog Vajtswv cov ntxhais peb 
yuav nrhiav tau txoj kev zoo siab thiab kev 

xyivfab vim peb paub tias muaj ib txoj hauv 
kev npaj rau peb lawm es peb yuav tau txais 

cov koobhmoov thiab peb yuav tau ua nws tej 
haujlwm.
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Ib tug xaum rhais rau saum lub 
pobntsheg cia tau sau tej kev xav:

Khaws ib phau ntawv cias tau sau 
tej sijhawm uas koj tau txais tus 

vajntsujplig tej kev txawjntse txog 
koj tus kheej tias koj yog Vajtswv tus 

ntxhais.

Nyeem vaj lug kub.

Nws muaj plua xoomqhaum los koj daim tiab 
los ntawm cov menyuam yaus hoob uas koj 

tau qhia hnub no!

Qhia lwmleej lwmtus (nyob hauv peb tsevneeg, 
ntawm peb tej haujlwm tom peb lub koomtxoos, ib 
tug neeg mus saibxyuav los yog qhia, thiab nyob rau 
ntawm tej theebchav uas peb nyob) muaj cijfim rau 

peb koj peb lojhlob thiab paub peb tus kheej.

Sawv thiab faib koj tej lus timkhawv.

Xav txog koj txoj kev sib raug zoo nrog 
koj leejtxiv saum ntuj ceebtsheej. Nco 

ntsoo tias nws hlub koj.

Thov Vajtswv kom ntau.

Khawg koj daim ntawv mus tom tuam 
tsev loj kom txob paub tag.

Ib lub txiv uas yog ib qhov khoom txom 
ncauj lo koj phab khau thaum nyob tom 

church, koj pab puag ib tug menyuam 
uas nws niam xav tau kev pab!

Ua ib tug neeg txhawb zog.
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