
Se tocarmos e amarmos o templo, nossa vida refletirá a fé que temos. Se fre-
quentarmos o templo sagrado e recordarmos os convênios que lá fizermos,
conseguiremos suportar todas as provações e vencer todas as tentações.

O templo dá propósito a nossa vida. Traz-nos paz à alma — não a paz que o 
homem oferece, mas a prometida pelo Filho de Deus, quando disse: “Deixo- vos 
a paz, a minha paz vos dou; não vo-la dou como o mundo a dá. Não se turbe o 

vosso coração, nem se atemorize”.       -Presidente Thomas S. Monson


